
 
 
 
 

 
 
 
Firmenkurs: Notfälle bei Kleinkindern 0 - 4 Jahre 
 
 
 
Firmenkurs Notfälle bei Kleinkindern 0 - 4 Jahre 
 
Kleine Kinder forschen, spielen, rennen, springen ... Genau so soll es auch 
sein. Leider passieren ihnen bei ihrem unbeschwerten Tun auch manchmal 
Missgeschicke. Oft genügt ein «Trostpflaster», um kleinen Pechvögeln zu 
helfen und sie zu beruhigen. Wie sieht es aber aus, wenn etwas Schlimmeres 
geschieht? 
 
In diesem Kurs lernen Sie das korrekte Verhalten in einem Notfall. Sie erlernen wichtige Grundlagen, 
erkennen die Symptome verschiedener Krankheitsbilder, erlangen Sicherheit und Selbstvertrauen im 
Handeln und können die erforderlichen Massnahmen einleiten, bis die kleinen Patienten in 
professionelle Hände kommen. Der Kurs ist kibesuisse-anerkannt.  
 
Voraussetzungen: Keine 
 
Kursziele 
Die Teilnehmenden: 
! Wissen um die Wichtigkeit des Ampelschemas bei der Hilfeleistung 
! Können bei einem bewusstlosen Kind korrekt Erste-Hilfe leisten 
! Beurteilen ein verunfalltes oder akut erkranktes Kleinkind und entscheiden, ob  

professionelle Hilfe notwendig ist 
! Wenden Erste-Hilfe-Massnahmen bei den häufigsten medizinischen Notfällen bei  

Kleinkindern an 
 

Kursinhalte 
! Ampelschema und Alarmieren 
! Patientenbeurteilung 
! Verhalten in einer Notfallsituation 
! Reanimation (BLS-AED-SRC) beim Säugling und Kleinkind 
! Medizinische Notfälle bei Kleinkindern und deren Erste-Hilfe-Massnahmen 

- Anatomische Besonderheiten 
- Atemnot 
- Trauma 
- Magen-Darm-Trakt 
- Herz-Kreislauf-System 

! Praktisches Training mit verschiedenen Fallszenarien 
 
Kursdauer 
2.5 Stunden Theorie + 3.5 Stunden Praxistraining = 6 Stunden Präsenzunterricht 
 
Teilnehmer Kursbestätigung 
4-8 Teilnehmende, Kursbestätigung Samariter Schweiz und BLS-AED-SRC-Zertifikat 
9-12 Teilnehmende, Kursbestätigung Samariter Schweiz 
 
Kontakt: Susanne Bohl – susanne.bohl@samariter-regensdorf.ch 
 


