
 
 

 
 
BLS-AED-SRC-Komplett  
Im Kurs BLS-AED-SRC-Komplett (Generic Provider) erlernen Sie die wichtigsten 
lebensrettenden Massnahmen zur Wiederbelebung und deren Vertiefung und Anwendung bei 
Erwachsenen und Kindern in unterschiedlichen Situationen.  
 
Voraussetzungen:  
Keine  
 
Kursziele  
Die Teilnehmenden:  

! alarmieren korrekt und beachten den Eigenschutz, 
! erlernen die BLS-Massnahmen, inkl. Einsatz des AED, 
! wenden die BLS-AED-Massnahmen im praktischen Training an, 
! erkennen einen Kreislaufstillstand, Herzinfarkt und Schlaganfall und leisten Erste Hilfe anhand 

der Rettungskette. 

Kursinhalte  

! Alarmierung 
! Rettungskette 
! Patientenbeurteilung 
! Kreislauferkrankungen (Schlaganfall)  
! Heimlichmanöver  
! Praktische Trainings mit Herzdruckmassage, Beatmung und Defibrillation mit AED 

(automatischer externer Defibrillator) 

 
Kursdauer  
1.5 Stunden Theorie + 2.5 Stunden Praxistraining = 4 Stunden Präsenzunterricht.  
 
Kurskosten  
Fr. 150.00 
 
Teilnehmende und Bestätigung  
4–8 Teilnehmende, 
Zertifikat BLS-AED-SRC  
 
Gültigkeitsdauer  
Zertifikat BLS- AED-SRC bleiben während 2 Jahren gültig.  
 


