=+ samariter

Erste Hilfe im Betrieb «TopTen»

Dieser Kurs basiert auf den 10 haufigsten und zeitkritischen medizinischen
Notfédlle der Bevolkerung gemass der Wegleitung zur Verordnung 3 zum
Arbeitsgesetz (Art. 36).

Der Kurs ermdglicht Ihnen und lhren Mitarbeitenden in medizinischen Notféllen korrekt Erste Hilfe zu
leisten.

Voraussetzungen
Keine

Kursziele
Die Teilnehmenden:
e erkennen und beurteilen eine Notfallsituation und leisten Erste Hilfe anhand der Rettungskette
o erfassen die Patientensituation und erlernen die Erste-Hilfe-Massnahmen
e Absolvieren den BLS-AED-SRC-Komplett-Kurs
e wenden die Erste-Hilfe-Massnahmen im praktischen Training an

Kursinhalte

1. Herz-/Kreislaufstillstand (BLS-AED-SRC-Komplett)
2. Herzinfarkt
3. Schlaganfall

4. Verletzung der Wirbelsaule

5. Starke innere/aussere Blutungen
6. Krampfanfall

7. Verlegung der Atemwege/Atemnot
8. Kreislauf-/Bewusstseinsstérungen
9. Veratzung und Verbrennung

10. Psychische Notfallsituationen

Plus Bagatellverletzungen
Praktische Trainings mit Fallszenarien

Kursdauer
3 Stunden Theorie + 4 Stunden Praxistraining = 7 Stunden Prasenzunterricht

Teilnehmende und Bestitigung
4-8 Teilnehmende, Kursbestatigung Samariter Schweiz und BLS-AED-SRC-Zertifikat
9-12 Teilnehmende, Kursbestatigung Samariter Schweiz

o Kontakt
Giiltigkeitsdauer Susanne Bohl

Das BLS-AED-SRC-Zertifikat bleibt wahrend 2 Jahren giiltig. susanne.bohl@samariter-regensdorf.ch




