
 
 

 
 
Firmenkurs: First Aid Stufe 1 und Refresher  
Unser Angebot – Ihre Sicherheit  
Alle zwei Jahre sollte man die Kurse wiederholen, um vergessenes Wissen aufzufrischen und weil die 
Notfallmedizin in stetigem Wandel ist.  
 
Zielpublikum  
Die Ausbildung zum Erreichen der First Aid Stufe 1 IVR soll jedermann ermöglichen, Erste Hilfe zu 
leisten. Erste Hilfe soll auf der Strasse, am Arbeitsplatz, bei Freizeit und Sport, im Haushalt, in der 
Armee und in der Katastrophenhilfe geleistet werden können.  
 
Voraussetzungen:  
Keine  
 
Kursziele  
Die Teilnehmenden:  

! verschaffen sich einen Überblick und alarmieren korrekt.  
! beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit.  
! bearbeiten die Top Ten der medizinischen Notfälle  

(Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetzt, Art.36)  
! kennen die rechtlichen Aspekte der Ersten Hilfe.  

 
Kursinhalte  

! Übersicht verschaffen  
! Massnahmen beim wachen und bewusstlosen Patienten  
! BLS-AED-SRC-Komplett-Kurs  
! Sicherheit, Schutz und Hygiene  
! Patientenbeurteilung und weitere Massnahmen  
! Stressbewältigung  
! Motivation zur Hilfeleistung  
! Rechte und Pflichten  
! Überblick Weiterbildungsmöglichkeiten  
! Praktische Trainings mit Fallszenarien  

 
Kursdauer  
4 Stunden Theorie + 10 Stunden Praxistraining = 14 Stunden Präsenzunterricht. 
 
Teilnehmende und Bestätigung  
4–8 Teilnehmende, 
Zertifikat First Aid Stufe 1 IVR, Zertifikat BLS-AED-SRC  
 
Gültigkeitsdauer  
Das Zertifikat First Aid Stufe 1 IVR sowie das Zertifikat BLS- AED-SRC bleiben während 
2 Jahren gültig.  
 
Kontakt 
Susanne Bohl – susanne.bohl@samariter.regensdorf.ch 

First Aid Stufe 1 Refresher  
(inkl. BLS-AED-SRC-Komplett) 
 
Die Ausbildung First Aid Stufe 1 IVR 
soll jedermann ermöglichen, sein  
Erste-Hilfe-Wissen zu festigen.  
Erste Hilfe soll auf der Strasse, am 
Arbeitsplatz, bei Freizeit und Sport, 
im Haushalt, in der Armee und in der  
Katastrophenhilfe gleistet werden 
können.  
 
Voraussetzungen 
Gültiges Zertifikat First Aid Stufe 1, 
nicht älter als 2 Jahre 
 
Gültiges Zertifikat BLS-AED-SRC-
Komplett, nicht älter als 2 Jahre 
 
Kursdauer 
2 Std. Theorie + 5 Std. Praxistraining 
= 7 Std. Präsenzunterricht 
 
Kurskosten Preis auf Anfrage 


