
 
 

Notfälle bei Kleinkindern 
Unser Angebot – Ihre Sicherheit 
Kleine Kinder forschen, spielen, rennen, springen, ... Genau so soll es auch sein. 
Leider passieren ihnen bei ihrem unbeschwerten Tun auch manchmal Missgeschicke.  
 
Zielgruppe 
Erziehungsberechtigte, Tagesfamilien, Gotti, Götti, Grosseltern, FaBe Kinder EFZ, Babysitter: 
innen 
 
Voraussetzungen: 
Keine 
 
Kursziele 
Die Teilnehmenden: 

! Wissen um die Wichtigkeit des Ampelschemas bei der Hilfeleistung, 
! Können bei einem bewusstlosen Kind korrekt Erste Hilfe leisten, 
! Beurteilen ein verunfalltes oder akut erkranktes Kleinkind und entscheiden, ob 

professionelle Hilfe notwendig ist, 
! Wendet Erste-Hilfe-Massnahmen bei den häufigsten medizinischen Notfällen bei 

Kleinkindern an.  
 

Kursinhalte 
! Ampelschema und Alarmieren 
! Patientenbeurteilung 
! Verhalten in einer Notfallsituation 
! Reanimation bei Kindern 
! Medizinische Notfälle bei Kleinkindern und deren Erste-Hilfe-Massnahmen: 

! Anatomische Besonderheiten 
! Atemnot 
! Trauma 
! Magen-Darm-Trakt 
! Herz-Kreislauf-System 

! Praktisches Training mit verschiedenen Fallszenarien 
 

Kursdauer 
2.5 Stunden Theorie + 3.5 Stunden Praxistraining = 6 Stunden Präsenzunterricht 
 
Kosten  
Fr. 160.00, Paare zusammen Fr. 240.00  
Inklusive Kursbestätigung und Kursdokumentation 
 
Kursbestätigung 
Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie die Kursbestätigung Notfälle Kinder 0–4 


